
 

Queridos Matrimonios, estamos 

viviendo un tiempo único en nuestras 

vidas, lleno de desafíos personales, 

familiares, sociales y Dios nos invita a 

aprovechar esta nueva realidad cultivando el más grande tesoro que Dios nos 

regaló: El amor que nos tenemos 

Este tiempo de cuarentena que hemos vivido nos ha impulsado a revisar nuestras 

relaciones humanas, a conocernos más profundamente, a valorar aspectos de 

nuestra vida que antes ni siquiera conocíamos, 

Por eso los invitamos a tener un diálogo sincero, transparente y veraz que los ayude 

a compartir todo lo que han vivido y profundizar en su vida matrimonial, para 

enfrentar más unidos los desafíos del futuro.…  

¿Cómo hacerlo? 

1. Elijan un día a la semana que puedan encontrarse tranquilamente. 

2. Fijen una hora que a los dos les acomode. 

3. Preparen un lugar de la casa, cómodo, donde puedan estar solos 

4. Preparen un rico picoteo y algo para beber. 

5. Busquen una música que les guste 

6. Sigan la pauta que les proponemos: “Reencantándonos en cuarentena” y 

sean creativos, pueden hacer lo que más les guste. 

Cada dos semanas les enviaremos una pauta que pueden seguir, 

pero lo más importante es que puedan conversar, encontrarse y 

regalarse un tiempo para ustedes. Si tienen otras ideas háganlas. En 

este momento, lo más importante es que ustedes dos se 

encuentren. Cualquier sugerencia que nos quieran hacer llegar para 

mejorar este material, pueden hacerlo a 

reencantandonosencuarentena@gmail.com    Muchas gracias por su 

aporte. 
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