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OBJETIVO:

El objetivo de este tema será que 
los participantes comprendan 
cómo el ideal personal (IP) es una 
fuente de vida que guía y revitaliza 
su vida matrimonial y familiar.

16
El Ideal Personal

Momento de Oración Inicial
Leer y reflexionar la Parábola de 
los Talentos: San Mateo 25,14

Motivación
Los invitamos a ver el video        

“El ideal Personal y una 
inspiración desde oriente.
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Okinawa, una isla de Japón, es fa-
mosa por la longevidad y bienestar 
de sus habitantes. Esta longevidad 
ha sido objeto de estudio y muchos 
científicos la atribuyen a su claro 
sentido de propósito, conocido como 
Ikigai. Los habitantes de Okinawa 
no solo viven más tiempo, sino que 
lo hacen manteniéndose activos y 
comprometidos con su comunidad 
hasta edades avanzadas. Para ellos, 
el Ikigai no es un concepto abstrac-
to, sino una guía práctica que les da 
significado a cada día, enraizado en 
sus valores y en cómo contribuyen 
al bienestar de su comunidad.

El Ikigai no es solo una búsqueda 
individual de éxito, sino un concep-
to comunitario y relacional. La lon-
gevidad en Okinawa no trata solo de 
vivir más años, sino de vivir bien, 
conectados a un propósito que in-
cluye la realización personal y el 
bienestar de los demás. Este senti-
do de propósito se refleja en peque-
ñas alegrías diarias y en cómo los 
habitantes de Okinawa alinean sus 
acciones con sus dones y talentos 
para servir a la comunidad.

El Ikigai significa “razón de ser” o 
“motivo para levantarse cada ma-
ñana” y es clave para vivir una vida 
larga, plena y satisfactoria, ya que 
proporciona una dirección clara y 
propósito a la vida cotidiana. 

En la psicología moderna, el Ikigai 
se vincula estrechamente con teo-
rías que promueven el vivir con pro-
pósito. Esta idea central señala que 
tener un propósito en la vida mejora 
el bienestar, proporciona resilien-
cia ante los desafíos y actúa como 
un “ancla emocional”. El psiquia-
tra austríaco Viktor Frankl, conoci-
do principalmente por su libro “El 
hombre en busca de sentido”  tam-
bién desarrolló esta idea a través de 
su experiencia en los campos de 
concentración nazis, donde obser-
vó que aquellos que asignaban un 
sentido a su sufrimiento tenían ma-
yores probabilidades de sobrevivir. 
Para Frankl, la vida tiene sentido en 
todas las circunstancias, incluso en 

las más trágicas, y la capacidad de 
encontrar ese sentido es clave para 
el bienestar y la fortaleza emocional.

La psicología positiva, fundada por 
Martin Seligman, refuerza esta vi-
sión al plantear que vivir con propó-
sito genera una profunda satisfac-
ción, motivación y resiliencia, ayu-
dando a las personas a superar las 
adversidades. Al alinear nuestras 
acciones con un propósito signifi-
cativo, no solo mejoramos nuestra 
calidad de vida, sino que también 
encontramos un camino para en-
frentar los desafíos y vivir con más 
plenitud.

Nuestro Ikigai:el 
Ideal Personal (IP)

Para nosotros los schoenstattianos, 
el Ideal Personal es, en muchos 
sentidos, equivalente a lo que en 
otras culturas se conoce como Iki-
gai. Es la idea original que Dios tie-
ne para cada persona, un plan úni-
co que nos llama a descubrir y vivir 
plenamente. El Ideal Personal no es 
solo un concepto abstracto, sino un 
camino concreto que guía nuestras 
acciones, decisiones y relaciones, 
orientado siempre hacia la reali-
zación de nuestra misión personal 
dentro del plan de Dios.

El padre José Kentenich, entendía 
que cada persona tiene un propósito 
especial que debe ser descubierto y 
vivido en su vida cotidiana. Esta mi-
sión, o Ideal Personal, es el núcleo 
de la pedagogía schoenstattiana. El 
padre afirmaba que cada individuo 
tiene una vocación única que lo co-
necta íntimamente con Dios y que, 
al descubrir su ideal, puede desa-
rrollar su máximo potencial. El Ideal 
Personal, entonces, no es solo una 
meta a alcanzar, sino una brújula 
interna que ilumina el camino y nos 
dirige hacia la plenitud personal y 
familiar, enraizado en la fe y valores 
cristianos.

Para los schoenstattianos, este 
Ideal Personal se encuentra dentro 
del marco más amplio de la autoe-
ducación, que es uno de los pilares 
del carisma de Schoenstatt. Según 
la Pedagogía del padre Kentenich, 
cada persona está llamada a edu-
carse a sí misma con el fin de vivir 
de acuerdo con su ideal. Esto im-
plica un proceso constante de cre-
cimiento espiritual y humano, en 
el que nos esforzamos por alinear 
nuestras acciones y decisiones con 
los valores y principios cristianos. 

Esto lo hacemos de la mano de Ma-
ría, con ella caminamos por medio 
de nuestra Alianza de Amor y de 
nuestros esfuerzos de autoeduca-
ción por medio del capital de gra-
cias. Ella nos ayuda a descubrir la 
voluntad de Dios en nuestras vidas 
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y nos guía en cada paso cotidiano, 
a través de nuestros procesos de 
autoeducación y aportes al capital 
de gracias. Por eso el IP da senti-
do y dirección a nuestra vida como 
schoenstattianos, convirtiéndose en 
una fuente de vida y realización per-
sonal.

El Ideal Personal no solo orienta la 
vida de manera individual, sino que 
también tiene un impacto profundo 
en la vida familiar. En el matrimonio, 
cuando cada cónyuge descubre y 
vive su Ideal Personal, contribuye al 
Ideal Matrimonial, lo que fortalece 
la unidad y el crecimiento conjun-
to. Así, este ideal se convierte en 
una fuente de vida que revitaliza no 
solo la vida personal, sino también 
la vida familiar, ya que al vivir con 
propósito, tanto el individuo como la 
familia encuentran un mayor senti-
do de misión y cohesión.

En resumen, el Ideal Personal en 
Schoenstatt son los talentos que 
Dios nos regaló, que tienen una mi-
sión, un propósito de vida. Porque 
todo don es tarea. El IP es la razón 
por la que nos levantamos cada 
mañana, porque nos da una misión 
clara que nos conecta con Dios y 
con los demás. Vivir nuestro Ideal 
Personal, en Alianza con María,  
nos permite descubrir la voluntad 
de Dios y dar sentido en nuestras 
acciones diarias, nos invita a cre-
cer continuamente y nos ayuda a 

ser una luz para nuestras familias y 
comunidades, nos lleva a una vida 
plena y en armonía con Dios.

Testimonios de la 
Rama de Familias:

Le preguntamos a distintos herma-
nos en la Alianza, miembros de la 
Rama de Familias ¿Cómo su IP 
ha aportado a revitalizar su vida 
matrimonial y familiar?

• • •

“Increíblemente cuando busqué mi 
ideal, descubrí que mi vida estaba 
atravesada por él. Sin siquiera dar-
me cuenta, lo vivía día a día. En mi 
familia, en mi vida cotidiana, clara-
mente era parte de mi forma de ser, 
pero  al hacerlo consciente pude y 
puedo llegar a mis hijas y a mis nie-
tos ahora, en una forma muy pro-
funda pero muy cercana también. 
Que el IP traspase tu vida, es algo 
que uno debería entender desde 
siempre, nace del propio conoci-
miento y me pude dar cuenta de 
esto cuando esa manera de ser que 
me ayudaba a estar más cerca y 
contener en todos los sentidos a mi 
familia, y no solo a ellos si no a todos 
los que me rodeaban, me salía de 
una manera natural y espontánea. 
Ser reconocida por esa forma de ser 
es algo gratificante e invita a seguir 
por ese camino.”

• • •

“Mi IP ilumina mi vida para vivirla 
con alegría de la mano de María y 
estar abierta para los demás. Me 
impulsa a salir de mi misma y, a la 
vez, a volver a mi esencia cuando 
me desanimo, me enrabio, des-
oriento, ante las adversidades y 
enfermedad. Mi IP me ayuda a re-
conocer todo lo bueno que Dios ha 
puesto en mí para ser mejor mamá, 
esposa, hija, hermana, amiga, 
schönstattiana, etc. Me ha motivado 
para vivir en una disposición en el 
servicio  como un instrumento tan-
to en mi vida matrimonial, familiar, 
pastoral y laboral como una mani-
festación o expresión de amor a los 
demás.”

• • •

“Es importante el camino que me 
llevó a descubrirlo ya que  incorpo-
ra mi historia y el actuar de Dios en 
ella, mi vida de fe, mi sicología, mi 
religiosidad, mi vocación, mis afec-
tos, etc. Puedo decir que el renovar 
mi IP al inicio del día, me ayuda a 
centrarme en quien soy, me recuer-
da que cada día es una oportunidad 
para entregarme a las tareas que me 
tocan, poniendo  mi sello personal 
en el encuentro con el otro, con la 
esperanza de llevar a Cristo y a Ma-
ría a los que me son confiados. De 
alguna manera, el IP me da valor, 
fortaleza para enfrentar  las dificul-
tades porque sé que en ellas Dios 
y la Mater quieren educarme y que 
voy acompañada en este camino. El 
IP tiene una riqueza infinita, ya que, 
aunque sea una frase de unas po-
cas palabras, de cada una de ellas 
se desprenden múltiples propósitos 
y actitudes a trabajar y conquistar.” 

• • •

“Cuando encontré mi IP, entendí 
cuál era la misión que Dios tenía 
preparada, desde toda eternidad, 
para mí. El IP es la brújula que me 
señala el camino que debo seguir, 
es la luz que ilumina mis momentos 
de oscuridad, el agua que riega mi 
desierto y me hace florecer.  El Ideal 
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PREGUNTAS DE 
INTERCAMBIO:

•	 ¿Qué nos parecen las teorías 
del Ikigai y vivir con propósito?

•	 Como schoenstattianos ¿He-
mos descubierto y trabajado 
nuestro Ideal Personal?

•	 ¿De qué manera nuestros do-
nes y talentos, como parte de 
nuestro Ideal Personal, pue-
den contribuir al bien común 
de la misión que Dios nos con-
fía como familia?

Personal no solo me ayuda a cami-
nar y tomar decisiones, sino que me 
hace entender y aceptar la voluntad 
de Dios, hacer concreto el “hága-
se tu voluntad”.  Mi trabajo con los 
medios que me ayudan a crecer 
espiritualmente, lo realizo siempre 
conforme el Ideal que Dios me rega-
ló, de esta manera he podido servir 
mejor a mi familia, a mi entorno, en 
el campo laboral y ha sido un regalo 
maravilloso en nuestra relación ma-
trimonial.”

• • •

“El IP ha sido muy clarificador y 
muy enriquecedor en descubrir 
poco a poco, y no de manera tan 
fácil,  qué es lo que Dios quiere de 
mi, cuál es mi propósito al final del 
día, con esfuerzo pero siempre pi-
diéndole la ayuda a Dios y la Mater; 
tener claro -o medianamente- el IP 
hizo un cambio al final del dia, para 
ser una gran ayuda en la vida, en 
trabajar el amor a los demás y forta-
lecer día a día el amor de familia y 
ser un apoyo para nuestra familia y 
nuestros hijos. Revisarlo y recordar-
lo me mantiene atenta a las voces 
de Dios.”

• • •

“El IP realmente ilumina mi vida y le 
da un sentido. Hice el proceso del 
ideal hace unos 35 años, convenci-
do y feliz de que ese es mi ideal. 
Ha pasado mucha agua bajo el río 
y muchas, muchísimas veces me 
he alejado del Ideal, pero siempre 
hay algo que me vuelve a él y le da 
un sentido distinto. Para mí el ideal 
está impregnado a fuego en mí y 
ha sido un modelo de educación y 
satisfacción continua. Doy gracias 
a la Mater y al movimiento por ha-
berme mostrado este camino de 
autoeducación y soy un privilegiado 
de navegar como con un paso más 
adelante de los demás, porque llevo 
mi ideal conmigo siempre.”

• • •

“*Hijo predilecto del Padre*, desde 
esa frase central de mi IP he encon-
trado la fuerza necesaria para sen-

tirme querido de manera personal y 
particular por Dios. Me regala la cer-
teza de saberme amado y por ello 
mantener una mirada particular-
mente plena de esperanza y grati-
tud en la vida. La posibilidad de vivir 
sintiéndome cuidado, me ha permi-
tido transmitir esa misma seguridad 
a mi familia, a mi entorno laboral y 
con mis amigos. Definitivamente mi 
IP impacta de manera permanente 
y concreta en mi caminar diario.”

• • •

“El IP está ligado directamente con 
la Fe Practica en la Divina Providen-
cia, porque tiene que ver con exac-
tamente con lo que Dios quiso po-
ner en cada uno de nosotros y Él en 
el día a día nos va mostrando lo que 
quiere de nosotros. A veces es difícil 
escuchar la voluntad de Dios. Para 
mí ha sido importante en el tiempo, 
porque si bien me ha costado inter-
pretar lo que Dios quiere, qué rico 
ha sido poder darle una respuesta 
a Dios con lo que soy y ha puesto 
en mí”.

DINÁMICA
(Materiales: hojas tamaño oficio, 
lápices de colores, post it o pape-
les en forma de ladrillos)

1. 	Dibujo del Faro Matrimo-
nial: Entregar a cada pareja 
una hoja grande y lápices de 
colores. Pedir que cada ma-
trimonio dibuje un faro en la 
hoja. Este faro representará 
su vida matrimonial, ilumina-
da por los dones y valores que 
ambos aportan. 

2. 	Destacar los dones del otro: 
Repartir piezas de papel en 
forma de ladrillos (pueden ser 
post-its o papeles recortados) 
a cada miembro de la pareja. 
Cada esposo y esposa escribi-
rá en los ladrillos los dones, vir-
tudes y valores que ven en su 
pareja y que consideran parte 
de su IP. La idea es que, en lu-
gar de centrarse en sí mismos, 
cada uno ayude al otro a reco-
nocer y valorar los dones que 
Dios ha puesto en su vida.

3. Construcción del Faro: Una 
vez que ambos hayan escrito 
varios dones en los ladrillos, 
se unirán para colocarlos en 
el dibujo del faro. Los ladrillos 
formarán la base y la estructu-
ra del faro, simbolizando cómo 
esos dones individuales contri-
buyen a iluminar y fortalecer 
su vida matrimonial y familiar. 
Pueden decorar el faro y ha-
cerlo visualmente suyo, agre-
gando colores o símbolos que 
representen aspectos impor-
tantes de su vida en común.
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ORACIÓN
Señor Jesús, hoy te damos gracias por los talentos y dones que has depo-
sitado en cada uno de nosotros. 

Como nos enseñaste en la parábola de los talentos, queremos ser buenos 
administradores de los regalos que hemos recibido, multiplicándolos y po-
niéndolos al servicio de nuestra familia y comunidad. 

Que cada uno de nosotros descubra y viva plenamente su Ideal Personal, 
sabiendo que es una fuente de vida para nuestro matrimonio y familia. 

Que este Ideal nos inspire a vivir con propósito y alegría, contribuyendo a la 
unidad y el crecimiento de quienes amamos.

Te pedimos, Señor, que bajo la protección y guía de nuestra Madre y Reina, 
en la Alianza de Amor, podamos cultivar y desarrollar nuestros dones, forta-
leciendo nuestra misión como esposos y como familia.

Querida Mater, acompáñanos en nuestro caminar diario, para que con va-
lentía y generosidad podamos dar fruto, y que esos frutos sean un reflejo de 
nuestra fidelidad a Dios y a nuestra vocación.

Que nuestras vidas, vividas en alianza contigo, sean un testimonio de amor, 
un faro de luz para nuestra familia y una fuente de vida para los demás.

Amén.

REFLEXIÓN FINAL
Que cada matrimonio comparta 
cómo fue la experiencia de reco-
nocer los dones del otro y cómo 
creen que esos valores aportan a 
su vida matrimonial y familiar.

Propósito sugerido

Se sugiere que como grupo eli-
jan un propósito para trabajar, 
puede ser desde realizar el Taller 
de Ideal Personal (para quiénes 
aún no lo han realizado o también 
quienes quieran revisarlo y reno-
varlo).

También puede ser ponerse 1 
punto específico para trabajar en 
su Horario Espiritual, que tenga 
que ver con cultivar uno de los 
dones que su esposo o esposa es-
cribió en el Faro.


